Forssan Matkamotoristit ry



Ennakoivan Ajamisen kurssi moottoripyériilijoille

N MOTORISTIN PERUSKURSS

peruskurssi
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ENNAKOIVA AJAMINEN ON

Motoristin
peruskurssi

* kykya TUNNISTAA riskit ajoissa

* kykya KOMPENSOIDA riskeja, eli ottaa ne
huomioon omassa toiminnassaan siten,

» etta kuljettajan mahdollisuudet turvalliseen
toimintaan - "PELIVARA” - pysyisivat koko
ajan riittavan suurina
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Motoristin
peruskurssi

Liikkenneymparisto
ja olosuhteet

Kewyt liikenne

Moottoripyoraily
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Motoristi
peruskurssi
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Motoristin
peruskurssi
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Motoristin
peruskurssi
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Motoristin
peruskurssi
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Motoristin
peruskurssi
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Motoristin
peruskurssi
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Motoristin

peruskurssi
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Motoristin
peruskurssi

ENNAKOINTI TURVALLISESSA
TILANTEESSA

* mahdollisuudet turvalliseen toimintaan riittavan suuret,
kuljettajalla on ”pelivaraa”

* mahdollisuus havaita riskit ajoissa
* mahdollisuus kompensoida riskeja
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ENNAKOINTI KRUTTISESSI
TILANTEESSA

Motoristin
peruskurssi

* mahdollisuudet turvalliseen toimintaan pienentyneet
olennaisesti, ”pelivara” huvennut ldhes kokonaan

* onnettomuuden estdminen on mahdollista en3i
jollakin hatatoimenpiteelli

7;7 LIKENNETURVA 12




ENNAKOINTI
ONNETTOMUUSTILANTEESSA

Motoristin
peruskurssi

e mahdollisuudet turvalliseen toimintaan huvenneet
kokonaan, ”pelivaraa” ei enda ole

¢ onnettomuus on vaistamaton
* mahdollista vaikuttaa vain vahinkojen suuruuteen
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OMAN AJOTAIDON ARVIOINTI

Motoristin
peruskurssi

Miksi joudun aina tapariin tilanteisiin?

Miksi minulle tulee dkkijarrutuksia
niin usein?

Johtuuko se

- ajotavastani
- moottoripyorastani
- muusta liikenteesta
- olosuhteista
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Motoristin
peruskurssi

 Luokassa 1-2h

s tunnista vaaratilanteet
~® ennakoi - pida pelivaraa

=

Nain saat pelivaraa 2-4 h

* nopeus tilanteen mukaan

¢ havainnointi ja vuorovaikutus
e turvallisuusvali

e vuorovaikutus

¢ ndkyminen

e oikea ajolinja

Ajoharjmttelut 2-6 h

Nayttoja ja har;outuksna -

* mp:n perushallinta

e hallittu jarruttaminen @~
* vaaratilanteissa toiminta
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Motoristin
peruskurssi

» aktiivinen ja intensiivinen tyoskentely
¢ jtsenainen harjoittelu
kokemusten hyodyntaminen

» omakohtainen toiminta ja
havaitsemismahdollisuuksien kokeilu
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KURSSIN TAVO

ITTEET

poruskurs

* tietojen jasentyminen

* tietojen ja taitojen tarkeysjarjestyksen oivaltaminen

* arviointi- ja itsekoulutustaidon kehittyminen

* moottoripyorailyn perushallintataitojen vahvistaminen

* omien toimintamahdollisuuksien rajallisuuteen
havahtuminen

* sellaisten taitojen oppiminen, joilla voi lisata toiminta
mahdollisuuksiaan liikenteessa ja valttaa vaaratilanteita
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VAARATILANNE- JA
ONNETTOMUUSANALYYSIEN
mukaan useimmin on
epaonnistuttu:

Motoristin
peruskurssi

Nopeuden sovittamisessa
e tilannenopeus ei ole ollut oikea

Vuorovaikutuksessa toisten kanssa
¢ toisten toiminnan ennakointi tai oman toiminnan
ennakoitavuus ei ole toiminut

Turvamarginaalit eivat ole olleet riittavia
e turvallisuusvali eteen, taakse tai sivuille
on ollut liian pieni

!-7 LIKENNETURVA 18



Matoristin
peruskurssi

ENNAKOI -
PIDA PELIVARAA

Varaa itsellesi pelivaraa
valttadksesi vaarat

Ennakoinnin ohjeet
Nopeus tilanteen mukaan
Tarkkaile
kokonaistilannetta

Ala yllata

Pida turvallisuusvali

Nae ja nay

Jata kelivaraa

PELIVARAA

Jos annat pelivaran huveta,
kayvat myos keinot vahiin
ja ne ovat erittdin vaativia

Vaaratilanteen ohjeet
Jarruta hallitusti
Vaista este

Oikaise luisto

Luovu jarrusta

JOS PELIVARAA
El ENAA OLE

Varaudu onnettomuuden
seurauksiin etukateen

Onnettomuuden varalta
Kayta ajovarusteita
Kiinnita kypéara kunnolla
Opettele hatatoimenpiteet
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ENNAKOI - Pida pelivaraa

T iictie Ennakoiva kuljettaja ajaa ikain kuin
peruskurssi

useita sekunteja tapahtumien edella

Olosuhteet? Nopeus?

Turvallisuusvali? Havainnointi?
Moottoripyoran kunto? Ajokunto?
Saannot?

Pelivaran yllapitaminen edellyttaa
Han pitaa itsellaan “pelivaraa” - muutaman perusasian oivaltamista
aikaa ja tilaa toimia! ja noudattamista!
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Ajonopeuteni vaikuttag

o mandollisuuksiini
peruskurssi

* nahda ajoissa * pysya tiella
* hallita moottoripy6ra * Pysahtya ajoissa ja hallitusti

Jos joudun onnettomuuteen, ajonopeuteni vaikuttaa
seurausten vakavuuteen
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Motoristin
peruskurssi

Itseni ja ajotaitoni, moottoripyorani, liikennetilanteiden,
olosuhteiden, nakyvyyden ja nopeusrajoitusten mukaan!
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Pysahtyminen vaatii
alkaa ja tilaa

Havainto Jarrutus alkaa Moottoripyora pysahtyy

i O &

Motoristin
peruskurssi

Moottoripyoran pysayttamiseen 100 km/h nopeudesta
tarvitaan hyvissakin olosuhteissa yllattavan paljon aikaa ja matkaa.
?7?? sekuntia ja lahes ?? metria.
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Mita hidastuvuus tarkoittaa?

Esimerkkina jarruttaminen 90 km/h nopeudesta
pysahdyksiin 9 m/s2 ja 5 m/s2 hidastuvuuksilla

Motoristin
peruskurssi

Os 1s 2s 3s 4s 5s

9 m/s2
paljas ja kuiva
paallyste

T Gl s

5 m/s2 25m/s 20m/s 15 m/s 10 m/s 5m/s
mark3 tai liukas 90 km/h 72 km/h 54 km/h 36 km/h 18 km/h

paéllyste !-7 LIIKENNETURVA
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"Vartti” pois vauhdista

Nitsrista - jarrutusmatkasi lyhenee puoleen!

peruskurssi

Fysiikan lain mukaan jarrutusmatka
nelinkertaistuu, kun nopeus kaksinker-
taistuu

/

Ve

Laki toimii myos toisin pain:
Nopeuden alentaminen
neljanneksella lyhentaa
jarrutusmatkan puoleen!
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Nopeus tilanteen mukaan

Motoristin = Brer~
peruskurssi .,

28 m

”
¥ Fy AN

S0km/h

Milla nopeudella olisit tormannyt?

Vauhdin vaikutukset voivat olla merkittavia alhaisillakin nopeuksilla.
Taajamissa 5 - 10 km/h nopeuden muutos saattaa olla ratkaiseva myos
jalankulkijan tai pyorailijan kannalta.
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‘, Vauhti vahenee hitaasti

Motoristin
peruskurssi 20 m

40 km Okm/h
50km KL Sl 37 km/h
60 km 17 metria o 55km/h

80 km

100 km

Taulukosta naet, etta 50 km/h ajavan nopeus on vield 37 km/h kohdassa
jossa 40 km/h ajava on jo pysahtynyt. Entapa jos nopeus olisi 60 km/h?

Vauhti vahenee hitaasti myos maantienopeuksilla!

68km/h
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R Tormaysnopeus ja jalankulkija

V<SSV =-0XITIOOO~ SONIO—0CXR

0 20 40 80 80 100
Tormaysnopeus km/h

Tormaysnopeus ratkaisee, millaiset mahdollisuudet
jalankulkijalla on selviytya hengissa. Todennakoisyys, etta han
menehtyy kasvaa jyrkasti, kun tormaysnopeus on yli 40 km/h.
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Motoristin
peruskurssi

¢ Havaintojen tekemiseen

- havaintokapasiteetti

- tehokas havaintojen
tekoalue

e Arviointeihin

- oman toiminnan arvioinnit

- toisten toiminnan arvioinnit

o Kaytettavissa oleviin
toiminta-aikoihin

- lilkennetilanteiden hallinta

- ajotilanteiden hallinta

* Moottoripyoran
hallintamahdollisuuksiin

- ajovakauden yllapito

- pysayttaminen

peus vaikuttaa...

Tormaysvoimiin
ajovarusteiden antama suoja?
ympariston antama suoja?

Liikenteen sujuvuuteen
ohitustarve
matkustusmukavuus

Rasitukset

kuljettaja

ymparisto

ajoneuvo

Pysahtymiseen
pysahtymismatka kasvaa
nopeuden neliossa
jarruttaminen huomattavasti
vaativampaa
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Motoristin
peruskurssi

L]

Havainnointi

o

- Turvallisen liikkumisen peruste

- Liikennetilanteiden hallinnan peruste
' Nopeuden valinnan peruste

' Ajoneuvon hallinnan peruste

» Riskien tunnistamisen peruste

o

[

®

[0

7;7 LIKENNETURVA

30



Motoristin
peruskurssi

T =
» -2 D%

-
—

Pyri katsomaan niin pitkalle eteesi kuin mahdollista,
maantiella 300 - 400 metrin paahan. Silloin sinulla on
noin 10 sekunnin pelivara tuleviin tapahtumiin.
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Motoristin
peruskurssi

Pysyt kaiken aikaa ajan tasalla, kun tarkkailet tien suuntaa
ja sen pintaa, ristedvia teita ja toisten tienkayttajien aikeita.
Seuraa myos tilannetta takanasi.
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Motoristin
peruskurssi

Huonoissa olosuhteissa tehosta viela tarkkailua
ja huolehdi oikeasta tilannenopeudesta
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Motoristin
peruskurssi

Auton peileista ei
aina nae tilanteita

Valta ajamasta toisten katveessa
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Motoristin
peruskurssi

kayta oikeaa tilannenopeutta
kayta oikeaa ajolinjaa

ala aja liian lahellda muita

ala aja jonojen valissa
huolehdi, etta sinut havaitaan

tunnista riskit
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Motoristin 3 . i
peruskurssi  Ajatko sina edella ajavan...

Jos ajat liian lahella edella ajavaa,

* joudut ajamaan hanen ehdoillaan

* joudut koko ajan jannittamaan,
mita han tekee

¢ sinut on vaikea havaita

* ajosi on tempoilevaa, epataloudellista
ja rasittavaa

Pida turvallisuusvali

..vai omilla ehdoillasi?

Kun pidat kunnon vélia,

* ndet mita ymparillasi tapahtuu ja voit
rauhassa ennakoida tilanteita

* muutkin nakevat sinut ja pystyvat
ennakoimaan toimiasi

¢ sinulle jaa tarvittaessa aikaa ja tilaa toimia

* ajaminen on rauhallisempaa, tasaisempaa
ja taloudellisempaa

',-7 LIIKENNETURVA
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Motoristin
peruskurssi

o N

Kun huomaat edessasi ajavien Jos takanasi ajava roikkuu lahel-

ajavan lahella toisiaan, jattaydy Ia sinua, paasta hanet ohitsesi
kauemmaksi. antamalla tieta.
Jos tapahtuu jotain yllattavas, Jos se ei onnistu, jattdydy kau-

sinulle jaa enemman aikaa toimia. emmaksi edelld ajavista.
!-7 LIKENNETURVA
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Paljonko valia?

- o e
Motoristin
peruskurssi

Kaksi nyrkkisaantoa:

1. Taajamissa etaisyyden on oltava metreina vahintdan
puolet kaytetysta ajonopeudesta (40 km/h - 20 metrii)
- eli gjallisesti noin kaksi sekuntia.

2. Maantiella hyvissa olosuhteissa etaisyyden pitaa olla

metreina sama kuin ajonopeus (80 km/h - 80 metria)
— eli ajallisesti noin nelja sekuntia.
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Tnnyua
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allisuusvyohyke

Motoristin
- peruskurssi

Motoristi tarvitsee tilaa ymparilleen
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Motoristin
peruskurssi

* Tee huolellinen havainnointi
- katso tarpeeksi kauas

» Valitse oikea tilannenopeus

* Valitse oikea ajolinja
* Aja kaarre tasaisella nopeudella
» Jata pelivaraa

!-7 LIKENNETURVA
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Motoristin
peruskurssi

Opettele oikea toiminta

!-7 LIKENNETURVA 41

PALONTES AT 07 v E9E




Motoristin
peruskurssi
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!—7 LIKENNETURVA

42



Ajolinja oikealle

Motoristin
peruskurssi
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Vaara ajolinja oikealle

o

Motoristin
peruskurssi
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Motoristin
peruskurssi

¢ Katso kauas
e Huolehdi tilannenopeudesta

=T
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Motoristin
peruskurssi
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Katso kauas
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Motoristin
peruskurssi
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Motoristin
peruskurssi
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Motoristin
peruskurssi

Vaista - jarruta
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arruta - viisti

Motoristin
peruskurssi
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Motoristin
peruskurssi
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Hatanumero on 112

Kun saavut onnettomuuspaikalle, Aina on kuitenkin tirkeaa:

tarkista ensimmadiseksi tilanne: « pelastaa hengenvaarassa olevat ja

e jos uhreja jo autetaan, dla jaa antaa tarvittaessa hataensiapua
turhaan hairitsemaan ja aiheutta- e estdad lisdvahingot ja varoittaa muuta
maan ruuhkaa liikennetta

* jos apuasi tarvitaan, ryhdy toimiin. e halyttaa apua, hatanumero on 112.
Toimintajarjestys maaraytyy e auttaa tarvittaessa onnettomuuden
tilanteen mukaan. jalkiselvittelyssa
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¥ 5
5 PIDA PELIVARAA

TIELIKENNEONNETTOMUUDET
2000 (Ennakkotieto 2001)

(Lahde: Tilastokeskus & Liikenneturva)

liikennevakuutuksista korvattuja B
liikennevahinkoja n. 83 000 n. 85 000

poliisin ilmoittamia henkilo-
vahinko-onnettomuuksia 6 390 6 633

‘ ‘%% liikennevahingoissa

=
LOUKKAANTUNEITA 8311 8508

\
liikennevahingoissa

KUOLLEITA 425 396
—=——_joista
Bl — )
auton kuljettajia 197 177
auton matkustajia 85 72
autoissa yhteensa 282 249
mopoilijoita 7 9
polkupydérailijoita 51 53
jalankulkijoita 62 62

kevyt liikenne yhteensa 120 124

moottoripyéran kulj. + matk. 16 10
muita 7 13
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